Kreatyn-SG

mniejsze zraczenie - lepszy rezultat

Opakowanie: pudetko 300g

Kreatyn-SG. Energia wytwarzana w mitochondriactowsiach

komadrkowych - potrzebna jest do skurczwsni, biosyntezy biatek,

hormondw, cholesterolu i wielu innych makrasteczek.

Przengnikiem wysokoenergetycznych grup fosforanowych w

procesie tworzenia ATP jest kreatyna Wchodzi omraakcg z wysokoenergetycznymi
grupami fosforanowymi twogz fosfokreatyr, zuzywarg nastpnie do syntezy lokalnego
ATP. Dzkki temu kreatyna wzmacnia skurczu mgsni, buduje masmigsniows, utatwia
adaptagj do zwkkszonego wysitku. Dziata anabolicznie, ograniczapenl biatek, poprawia
rbwnowag azotow, skraca czas regeneracji po wysitku. Dawkowanyeeldzka na 11 wody,
podczas sezonu lotowego podéweEnervitem.



